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අංගුත්තර නිකාය 

ඡක්ක නිපාතතෝ 

6.2.1.9. නිබ්තබ්ධික සුත්තං 

6.2.1.9. විනිවිද යන ප්රඥාා  ැනන  දා  තදසුම 

සාවත්ථිනිදානං .....  

සැවැත්ථ නුවර දී ය .....  

නිබ්බබ්ධිකපරියායං බවෝ භික්ඛබේ ධම්මපරියායං බේබසස්සාමි. තං සුණාථ, සාධුකං මනසි කබරෝථ. භාසිස්සාමීති. 

ඒවං භන්බත්ථති බඛෝ බත්ථ භික්ූ භතවබතෝ පචස්ස්බසෝසුං. භතවා ඒතදබවෝ්:  

මහබණනි, ඔබට විනිවිද වැටබහන නුවණ ඇති කරතැනීබම් ක්රමය ිළිබබ  ධ්ම ප්යාය බේනනා කරන්බනමි. යය 

අසේ. මැනැවින් බමබනහි කරේ. පවසන්බනමි. ‘යබස්ය ස්වාමීනී’ යි ඒ භික්ූහු භාතයවුනන් වහන්බස්ට ිළිබවදන් 

දුන්හ. භාතයවුනන් වහන්බස් බමය වදාළ බස්ක.  

කතබමෝ ් බසෝ භික්ඛබේ නිබ්බබ්ධිකපරියාබයෝ ධම්මපරියාබයෝ:  

මහබණනි, ඒ විනිවිද වැටබහන නුවණ ඇති කරතැනීබම් ක්රමය ිළිබබ  ධ්ම ප්යාය ුමමක් ද?  

කාමා භික්ඛබේ බේදිතබ්බා, කාමානං නිදානසම්භබවෝ බේදිතබ්බබෝ, කාමානං බේමත්ථතතා බේදිතබ්බා, කාමානං 

විපාබකෝ බේදිතබ්බබෝ, කාමනිබරෝබධෝ බේදිතබ්බබෝ, කාමනිබරෝධතාමිනී පටිපදා බේදිතබ්බා.  

මහබණනි, කාමබයෝ දත යුත්ථතාහු ය. කාමයන්බේ පසුබිම හටතන්නා අයුරු දත යුත්ථබත්ථ ය. කාමයන්බේ විවිධත්ථවය 

දත යුත්ථබත්ථ ය. කාමයන්බේ විපාකය දත යුත්ථබත්ථ ය. කාමයන් නිරුේධ වීම දත යුත්ථබත්ථ ය. කාමයන් නිරුේධ වන්නා 

වූ ප්රතිපදාව දත යුත්ථබත්ථ ය.  

බේදනා භික්ඛබේ බේදිතබ්බා, බේදනානං නිදානසම්භබවෝ බේදිතබ්බබෝ, බේදනානං බේමත්ථතතා බේදිතබ්බා, 

බේදනානං විපාබකෝ බේදිතබ්බබෝ, බේදනානිබරෝබධෝ බේදිතබ්බබෝ, බේදනානිබරෝධතාමිනී පටිපදා බේදිතබ්බා.  

මහබණනි, විඳීම් දත යුත්ථබත්ථ ය. විඳීම්වල පසුබිම හටතන්නා අයුරු දත යුත්ථබත්ථ ය. විඳීම්වල විවිධත්ථවය දත යුත්ථබත්ථ 

ය. විඳීම්වල විපාකය දත යුත්ථබත්ථ ය. විඳීම්වල නිරුේධ වීම දත යුත්ථබත්ථ ය. විඳීම් නිරුේධ වන්නා වූ ප්රතිපදාව දත 

යුත්ථබත්ථ ය.  
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සඤ්ඤා භික්ඛබේ බේදිතබ්බා, සඤ්ඤානං නිදානසම්භබවෝ බේදිතබ්බබෝ, සඤ්ඤානං බේමත්ථතතා බේදිතබ්බා, 

සඤ්ඤානං විපාබකෝ බේදිතබ්බබෝ, සඤ්ඤානිබරෝබධෝ බේදිතබ්බබෝ, සඤ්ඤානිබරෝධතාමිනී පටිපදා බේදිතබ්බා.  

මහබණනි, සංඥා දත යුත්ථබත්ථ ය. සංඥාවල පසුබිම හටතන්නා අයුරු දත යුත්ථබත්ථ ය. සංඥාවල විවිධත්ථවය දත 

යුත්ථබත්ථ ය. සංඥාවල විපාකය දත යුත්ථබත්ථ ය. සංඥාවල නිරුේධ වීම දත යුත්ථබත්ථ ය. සංඥා නිරුේධ වන්නා වූ 

ප්රතිපදාව දත යුත්ථබත්ථ ය.  

ආසවා භික්ඛබේ බේදිතබ්බා, ආසවානං නිදානසම්භබවෝ බේදිතබ්බබෝ, ආසවානං බේමත්ථතතා බේදිතබ්බා, 

ආසවානං විපාබකෝ බේදිතබ්බබෝ, ආසවනිබරෝබධෝ බේදිතබ්බබෝ, ආසවනිබරෝධතාමිනී පටිපදා බේදිතබ්බා.  

මහබණනි, ආශ්රවබයෝ දත යුත්ථතාහු ය. ආශ්රවයන්බේ පසුබිම හටතන්නා අයුරු දත යුත්ථබත්ථ ය. ආශ්රවයන්බේ 

විවිධත්ථවය දත යුත්ථබත්ථ ය. ආශ්රවයන්බේ විපාකය දත යුත්ථබත්ථ ය. ආශ්රවයන්බේ නිරුේධ වීම දත යුත්ථබත්ථ ය. 

ආශ්රවයන් නිරුේධ වන්නා වූ ප්රතිපදාව දත යුත්ථබත්ථ ය.  

කම්මං භික්ඛබේ බේදිතබ්බං, කම්මානං නිදානසම්භබවෝ බේදිතබ්බබෝ, කම්මානං බේමත්ථතතා බේදිතබ්බා, 

කම්මානං විපාබකෝ බේදිතබ්බබෝ, කම්මනිබරෝබධෝ බේදිතබ්බබෝ, කම්මනිබරෝධතාමිනී පටිපදා බේදිතබ්බා.  

මහබණනි, ක්මය දත යුත්ථබත්ථ ය. ක්මයන්බේ පසුබිම හටතන්නා අයුරු දත යුත්ථබත්ථ ය. ක්මයන්බේ විවිධත්ථවය 

දත යුත්ථබත්ථ ය. ක්මයන්බේ විපාකය දත යුත්ථබත්ථ ය. ක්මයන් නිරුේධ වීම දත යුත්ථබත්ථ ය. ක්මයන් නිරුේධ 

වන්නා වූ ප්රතිපදාව දත යුත්ථබත්ථ ය.  

දුක්ඛං භික්ඛබේ බේදිතබ්බං, දුක්ඛස්ස නිදානසම්භබවෝ බේදිතබ්බබෝ, දුක්ඛස්ස බේමත්ථතතා බේදිතබ්බා, දුක්ඛස්ස 

විපාබකෝ බේදිතබ්බබෝ, දුක්ඛනිබරෝබධෝ බේදිතබ්බබෝ, දුක්ඛනිබරෝධතාමිනී පටිපදා බේදිතබ්බාති.  

මහබණනි, දුක දත යුත්ථබත්ථ ය. දුබකහි පසුබිම හටතන්නා අයුරු දත යුත්ථබත්ථ ය. දුබකහි විවිධත්ථවය දත යුත්ථබත්ථ ය. 

දුබකහි විපාකය දත යුත්ථබත්ථ ය. දුක නිරුේධ වීම දත යුත්ථබත්ථ ය. දුක නිරුේධ වන්නා වූ ප්රතිපදාව දත යුත්ථබත්ථ ය.  

(1) “කාමා භික්ඛබේ බේදිතබ්බා, කාමානං නිදානසම්භබවෝ බේදිතබ්බබෝ, කාමානං බේමත්ථතතා බේදිතබ්බා, 

කාමානං විපාබකෝ බේදිතබ්බබෝ, කාමනිබරෝබධෝ බේදිතබ්බබෝ, කාමනිබරෝධතාමිනී පටිපදා බේදිතබ්බා”ති. ඉති 

බඛෝ පබන්තං වුත්ථතං. කිඤ්බචසතං පටිචස් වුත්ථතන්ති.  

1. ‘මහබණනි, කාමබයෝ දත යුත්ථතාහු ය. කාමයන්බේ පසුබිම හටතන්නා අයුරු දත යුත්ථබත්ථ ය. කාමයන්බේ 

විවිධත්ථවය දත යුත්ථබත්ථ ය. කාමයන්බේ විපාකය දත යුත්ථබත්ථ ය. කාමයන් නිරුේධ වීම දත යුත්ථබත්ථ ය. කාමයන් 

නිරුේධ වන්නා වූ ප්රතිපදාව දත යුත්ථබත්ථ ය.’ යනුබවන් යමක් කියන ලේබේ නම්, යය කවර කරුණක් අරභයා කියන 

ලේබේ ද යත්ථ;  
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පඤ්ිබම් භික්ඛබේ කාමගුණා: ්ක්ුවිඤ්බඤයයා පාපා ඉඨා ා කන්තා මනාපා ිළයපාපා කාපසපසංහිතා රීනීයා, 

බසෝතවිඤ්බඤයයා සේදා ....ෙබප..... නානවිඤ්බඤයයා තන්ධා....ෙබප..... ජිේහාවිඤ්බඤයයා රසා....ෙබප..... 

කායවිඤ්බඤයයා බ ාඨා බ්බා ඉඨා ා කන්තා මනාපා ිළයපාපා කාපසපසංහිතා රීනීයා. අිළ ්  බඛෝ භික්ඛබේ බන්බත්ථ 

කාමා, කාමගුණා නාබම්බත්ථ අරියස්ස විනබේ වුචස්න්ති.  

මහබණනි, බම් කාම ගුණබයෝ පසකි. ඉෂ්ට වූ, කාන්ත වූ, මනාප වූ, ප්රිය ස්වභාව ඇති, කැමැත්ථත ඇතිබවන, 

බකබලස් ඇතිබවන, ඇසින් දත යුුන පාපබයෝ ය. කනින් දත යුුන නබ්දබයෝ ය ....ෙබප..... නාසබයන් දත යුුන 

තන්ධබයෝ ය. ....ෙබප..... දිබවන් දත යුුන රසබයෝ ය. ....ෙබප..... ඉෂ්ට වූ, කාන්ත වූ, මනාප වූ, ප්රිය ස්වභාව ඇති, 

කැමැත්ථත ඇතිබවන, බකබලස් ඇතිබවන, කයින් දත යුුන ස්ප්නබයෝ ය. මහබණනි, නමුත්ථ බම්වා 
කාමබයෝ බනාබවති. ආ්ය විනබයහි බම්වා කාම ගුණ යැයි කියනු 
ලැබබ්.ෙතාථාවකි.  

 සංකප්පරාබතෝ පුරිසස්ස කාබමෝ 

 බන්බත්ථ කාමා යානි ිත්රානි බලෝබක් 

 සංකප්පරාබතෝ පුරිසස්ස කාබමෝ 

 තිඨා න්ති ිත්රානි තබථ්ව බලෝබක් 

 අබථත්ථථ ධීරා විනයන්ති ඡන්දන්’ති  

පුරුෂයාබේ කාමය යනු සංකල්ප රාතයකි. බලෝකබයහි විසිුනරු අරමුණු බවත්ථ ද, ඒවා කාමබයෝ බනාබවති. 

පුරුෂයාබේ කාමය යනු සිුනවිලිවල හටතන්නා රාතය යි. බලෝකබයහි විසිුනරු අරමුණු ඒ අයුරින් ම තිබබයි. යබහත්ථ 

නුවණින් යඩිතර වූබවෝ ඒ බකබරහි ඇති ආනාව දුරලති. 

කතබමෝ ් භික්ඛබේ කාමානං නිදානසම්භබවෝ:  ස්බසෝ භික්ඛබේ කාමානං නිදානසම්භබවෝ.  

මහබණනි, කාමයන්බේ පසුබිම හටතැනීම යනු ුමමක් ද? මහබණනි, ආධයාත්ථම ආයතනය ත්ථ, බාහිර ආයතනය 

ත්ථ, විඤ්ඤාණය ත්ථ යකට යකුන වීම නම් වූ ස්ප්නය කාමයන්බේ පසුබිබමහි සම්භවය යි.  

කතමා ් භික්ඛබේ කාමානං බේමත්ථතතා: අඤ්බඤෝ භික්ඛබේ කාබමෝ පාබප්සු, අඤ්බඤෝ කාබමෝ සේබේසු, 

අඤ්බඤෝ කාබමෝ තන්බේසු, අඤ්බඤෝ කාබමෝ රබස්සු, අඤ්බඤෝ කාබමෝ බ ාඨා බ්බබ්සු. අයං වුචස්ති භික්ඛබේ 

කාමානං බේමත්ථතතා.  

මහබණනි, කාමයන්බේ විවිධත්ථවය යනු ුමමක් ද? මහබණනි, පාපයන් ිළිබබ  කාමය අබනකකි. නබ්දයන් ිළිබබ  

කාමය අබනකකි. තන්ධයන් ිළිබබ  කාමය අබනකකි. රසයන් ිළිබබ  කාමය අබනකකි. ස්ප්නයන් ිළිබබ  කාමය 

අබනකකි. මහබණනි, බමය කාමයන්බේ විවිධත්ථවය යැයි කියනු ලැබබ්.  
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කතබමෝ ් භික්ඛබේ කාමානං විපාබකෝ: යං බඛෝ භික්ඛබේ කාමයමාබනෝ තජ්ීං තජ්ීං අත්ථතභාවං 

අභිනිබ්බත්ථබත්ථති පුඤ්ඤභාගියං වා අපුඤ්ඤභාගියං වා, අයං වුචස්ති භික්ඛබේ කාමානං විපාබකෝ.  

මහබණනි, කාමයන්බේ විපාක යනු ුමමක් ද? මහබණනි, යමක් කැමති වන්බන් නම්, ිළබනහි විපාක වනබයන් 

බහෝ පබවහි විපාක වනබයන් බහෝ ඒ ඒ ආත්ථමභාවය උපදවයි නම්, මහබණනි, බමය කාමයන්බේ විපාකය යැයි 

කියනු ලැබබ්.  

කතබමෝ ් භික්ඛබේ කාමනිබරෝබධෝ:  ස්සනිබරෝබධෝ භික්ඛබේ කාමනිබරෝබධෝ.  

මහබණනි, කාමයන්බේ නිරුේධ වීම යනු ුමමක් ද? මහබණනි, ස්ප්නය නිරුේධ වීබමන් කාමයන් නිරුේධ බවයි.  

අයබම්ව අරිබයෝ අඨා ංගිබකෝ මේබතෝ කාමනිබරෝධතාමිනී පටිපදා. බසයයිදං: සම්මාදිඨාඨි  සම්මාසංකප්බපෝ 

සම්මාවා්ා සම්මාකම්මන්බතෝ සම්මාආජීබවෝ සම්මාවායාබමෝ සම්මාසති සම්මාසමාධි.  

ඒ බම් ආ්ය අෂ්ටාංගික මා්තය ම කාමයන් නිරුේධ වීබම් ප්රතිපදාවයි. යනම් නිවැරදි දෂෂ්ටිය ය, නිවැරදි 

සංකල්පනා ය, නිවැරදි ව්න භාවිතය ය, නිවැරදි කායික ක්රියාවන් ය, නිවැරදි ජීවිකාව ය, නිවැරදි උත්ථසාහය ය, 

නිවැරදි සිහිය ය, නිවැරදි සමාධිය ය.  

යබතෝ ් බඛෝ භික්ඛබේ අරියසාවබකෝ ඒවං කාබම් පීානාති, ඒවං කාමානං නිදානසම්භවං පීානාති, ඒවං 

කාමානං බේමත්ථතතං පීානාති, ඒවං කාමානං විපාකං පීානාති, ඒවං කාමානං නිබරෝධං පීානාති, ඒවං කාමානං 

නිබරෝධතාමිනිං පටිපදං පීානාති, බසෝ ඉමං නිබ්බබ්ධිකං බ්රහ්ම්රියං පීානාති කාමනිබරෝධං.  

මහබණනි, යම් කලක ආ්ය ශ්රාවක බතබම් බමබස් කාමයන් දනියි ද, බමබස් කාමයන්බේ පසුබිබමහි සම්භවය 

දනියි ද, බමබස් කාමයන්බේ විවිධත්ථවය දනියි ද, බමබස් කාමයන්බේ විපාකය දනියි ද, බමබස් කාමයන්බේ 

නිබරෝධය දනියි ද, බමබස් කාමයන් නිරුේධ වන්නා වූ ප්රතිපදාව දනියි ද, බහ් විනිවිද වැටබහන නුවණින් යුුනව 

කාමයන් නිරුේධ වන්නා වූ බඹසර දන්බන් ය.  

“කාමා භික්ඛබේ බේදිතබ්බා ....ෙබප..... කාමනිබරෝධතාමිනී පටිපදා බේදිතබ්බා”ති. ඉති යං තං වුත්ථතං, ඉදබම්තං 

පටිචස් වුත්ථතං.  

මහබණනි, කාමබයෝ දත යුත්ථතාහු ය ....ෙබප..... කාම නිබරෝධ තාමිනී ප්රතිපදාව දත යුත්ථබත්ථ ය යනුබවන් යම් 

කරුණක් පවසන ලේබේ ද, යය බම් ස හා කියන ලේබේ ය.  

(2) “බේදනා භික්ඛබේ බේදිතබ්බා ....ෙබප..... බේදනානිබරෝධතාමිනී පටිපදා බේදිතබ්බා”ති. ඉති බඛෝ පබන්තං 

වුත්ථතං, කිඤ්බචසතං පටිචස් වුත්ථතං.  
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2. ‘මහබණනි, විඳීම් දත යුත්ථබත්ථ ය. විඳීම්වල පසුබිම හටතන්නා අයුරු දත යුත්ථබත්ථ ය. විඳීම්වල විවිධත්ථවය දත 

යුත්ථබත්ථ ය. විඳීම්වල විපාකය දත යුත්ථබත්ථ ය. විඳීම්වල නිරුේධ වීම දත යුත්ථබත්ථ ය. විඳීම් නිරුේධ වන්නා වූ ප්රතිපදාව 

දත යුත්ථබත්ථ ය’ යනුබවන් යමක් කියන ලේබේ නම්, යය කවර කරුණක් අරභයා කියන ලේබේ ද යත්ථ;  

තිස්බසෝ ඉමා භික්ඛබේ බේදනා, සුඛා බේදනා, දුක්ඛා බේදනා, අදුක්ඛමසුඛා බේදනා.  

මහබණනි, බම් විඳීම් ුනනකි. යනම් සැප විඳීම් ය. දුක් විඳීම් ය. දුක් සැප රහිත විඳීම් ය.  

කතබමෝ ් භික්ඛබේ බේදනානං නිදානසම්භබවෝ:  ස්බසෝ භික්ඛබේ බේදනානං නිදානසම්භබවෝ.  

මහබණනි, විඳීම්වල පසුබිම හටතැනීම යනු ුමමක් ද? මහබණනි, ආධයාත්ථම ආයතනය ත්ථ, බාහිර ආයතනය ත්ථ, 

විඤ්ඤාණය ත්ථ යකට යකුන වීම නම් වූ ස්ප්නය විඳීම්වල පසුබිබමහි සම්භවය යි.  

කතමා ් භික්ඛබේ බේදනානං බේමත්ථතතා: අත්ථි භික්ඛබේ සාමිසා සුඛා බේදනා, අත්ථි නිරාමිසා සුඛා බේදනා, 

අත්ථි සාමිසා දුක්ඛා බේදනා, අත්ථි නිරාමිසා දුක්ඛා බේදනා, අත්ථි සාමිසා අදුක්ඛමසුඛා බේදනා, අත්ථි නිරාමිසා 

අදුක්ඛමසුඛා බේදනා. අයං වුචස්ති භික්ඛබේ බේදනානං බේමත්ථතතා.  

මහබණනි, විඳීම්වල විවිධත්ථවය යනු ුමමක් ද? මහබණනි, ආමිස සහිත වූ සැප විඳීමක් ඇත්ථබත්ථ ය. නිරාමිස වූ සැප 

විඳීමක් ඇත්ථබත්ථ ය. ආමිස සහිත වූ දුක් විඳීමක් ඇත්ථබත්ථ ය. නිරාමිස වූ දුක් විඳීමක් ඇත්ථබත්ථ ය. ආමිස සහිත වූ දුක් 

සැප රහිත විඳීමක් ඇත්ථබත්ථ ය. නිරාමිස වූ දුක් සැප රහිත විඳීමක් ඇත්ථබත්ථ ය. මහබණනි, බමය විඳීම්වල විවිධත්ථවය 

යැයි කියනු ලැබබ්.  

කතබමෝ ් භික්ඛබේ බේදනානං විපාබකෝ: යං බඛෝ භික්ඛබේ බේදියමාබනෝ තජ්ීං තජ්ීං අත්ථතභාවං 

අභිනිබ්බත්ථබත්ථති පුඤ්ඤභාගියං වා අපුඤ්ඤභාගියං වා, අයං වුචස්ති භික්ඛබේ බේදනානං විපාබකෝ.  

මහබණනි, විඳීම්වල විපාක යනු ුමමක් ද? මහබණනි, යමක් විඳින්බන් නම්, ිළබනහි විපාක වනබයන් බහෝ පබවහි 

විපාක වනබයන් බහෝ ඒ ඒ ආත්ථමභාවය උපදවයි නම්, මහබණනි, බමය විඳීම්වල විපාකය යැයි කියනු ලැබබ්.  

කතබමෝ ් භික්ඛබේ බේදනානිබරෝබධෝ:  ස්සනිබරෝබධෝ භික්ඛබේ බේදනානිබරෝබධෝ.  

මහබණනි, විඳීම්වල නිරුේධ වීම යනු ුමමක් ද? මහබණනි, ස්ප්නය නිරුේධ වීබමන් විඳීම් නිරුේධ බවයි.  

අයබම්ව අරිබයෝ අඨා ංගිබකෝ මේබතෝ බේදනානිබරෝධතාමිනී පටිපදා. බසයයිදං: සම්මාදිඨාඨි  ....ෙබප..... 

සම්මාසමාධි.  

ඒ බම් ආ්ය අෂ්ටාංගික මා්තය ම විඳීම් නිරුේධ වීබම් ප්රතිපදාවයි. යනම් නිවැරදි දෂෂ්ටිය ය, ....(බප..... නිවැරදි 

සමාධිය ය.  
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යබතෝ බඛෝ භික්ඛබේ අරියසාවබකෝ ඒවං බේදනං පීානාති, ඒවං බේදනානං නිදානසම්භවං පීානාති, ඒවං 

බේදනානං බේමත්ථතතං පීානාති, ඒවං බේදනානං විපාකං පීානාති, ඒවං බේදනානං නිබරෝධං පීානාති, ඒවං 

බේදනානිබරෝධතාමිනිං පටිපදං පීානාති, බසෝ ඉමං නිබ්බබ්ධිකං බ්රහ්ම්රියං පීානාති බේදනානිබරෝධං.  

මහබණනි, යම් කලක ආ්ය ශ්රාවක බතබම් බමබස් විඳීම් දනියි ද, බමබස් විඳීම්වල පසුබිබමහි සම්භවය දනියි ද, 

බමබස් විඳීම්වල විවිධත්ථවය දනියි ද, බමබස් විඳීම්වල විපාක දනියි ද, බමබස් විඳීම්වල නිබරෝධය දනියි ද, බමබස ්

විඳීම් නිරුේධ වන්නා වූ ප්රතිපදාව දනියි ද, බහ් විනිවිද වැටබහන නුවණින් යුුනව විඳීම් නිරුේධ වන්නා වූ බඹසර 

දන්බන් ය.  

“බේදනා භික්ඛබේ බේදිතබ්බා ....ෙබප..... බේදනානිබරෝධතාමිනී පටිපදා බේදිතබ්බා”ති. ඉති යං තං වුත්ථතං, 

ඉදබම්තං පටිචස් වුත්ථතං.  

මහබණනි, විඳීම් දත යුත්ථබත්ථ ය ....ෙබප..... විඳීම් නිබරෝධ තාමිනී ප්රතිපදාව දත යුත්ථබත්ථ ය යනුබවන් යම් කරුණක් 

පවසන ලේබේ ද, යය බම් ස හා කියන ලේබේ ය.  

(3) “සඤ්ඤා භික්ඛබේ බේදිතබ්බා ....ෙබප..... සඤ්ඤානිබරෝධතාමිනී පටිපදා බේදිතබ්බා”ති. ඉති බඛෝ පබන්තං 

වුත්ථතං, කිඤ්බචසතං පටිචස් වුත්ථතං:  

3. ‘මහබණනි, සංඥා දත යුත්ථබත්ථ ය. සංඥාවල පසුබිම හටතන්නා අයුරු දත යුත්ථබත්ථ ය. සංඥාවල විවිධත්ථවය දත 

යුත්ථබත්ථ ය. සංඥාවල විපාකය දත යුත්ථබත්ථ ය. සංඥාවල නිරුේධ වීම දත යුත්ථබත්ථ ය. සංඥා නිරුේධ වන්නා වූ 

ප්රතිපදාව දත යුත්ථබත්ථ ය. යනුබවන් යමක් කියන ලේබේ නම්, යය කවර කරුණක් අරභයා කියන ලේබේ ද යත්ථ;  

ඡයිමා භික්ඛබේ සඤ්ඤා: පාපසඤ්ඤා සේදසඤ්ඤා තන්ධසඤ්ඤා රසසඤ්ඤා බ ාඨා බ්බසඤ්ඤා ධම්මසඤ්ඤා.  

මහබණනි, බම් සංඥා සයකි. යනම් පාප සංඥාව ය. නබ්ද සංඥාව ය. තන්ධ සංඥාව ය. රස සංඥාව ය. ස්ප්න 

සංඥාව ය. අරමුණු සංඥාව ය.  

කතබමෝ ් භික්ඛබේ සඤ්ඤානං නිදානසම්භබවෝ:  ස්බසෝ භික්ඛබේ සඤ්ඤානං නිදානසම්භබවෝ.  

මහබණනි, සංඥාවල පසුබිම හටතැනීම යනු ුමමක් ද? මහබණනි, ආධයාත්ථම ආයතනය ත්ථ, බාහිර ආයතනය ත්ථ, 

විඤ්ඤාණය ත්ථ යකට යකුන වීම නම් වූ ස්ප්නය සංඥාවල පසුබිබමහි සම්භවය යි.  

කතමා ් භික්ඛබේ සඤ්ඤානං බේමත්ථතතා: අඤ්ඤා භික්ඛබේ සඤ්ඤා පාබප්සු, අඤ්ඤා සඤ්ඤා සේබේසු, අඤ්ඤා 

සඤ්ඤා තන්බේසු, අඤ්ඤා සඤ්ඤා රබස්සු, අඤ්ඤා සඤ්ඤා බ ාඨා බ්බබ්සු, අඤ්ඤා සඤ්ඤා ධම්බම්සු. අයං 

වුචස්ති භික්ඛබේ සඤ්ඤානං බේමත්ථතතා.  
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මහබණනි, සංඥාවල විවිධත්ථවය යනු ුමමක් ද? මහබණනි, පාපයන් ිළිබබ  සංඥාව අබනකකි. නබ්දයන් ිළිබබ  

සංඥාව අබනකකි. තන්ධයන් ිළිබබ  සංඥාව අබනකකි. රසයන් ිළිබබ  සංඥාව අබනකකි. ස්ප්නයන් ිළිබබ  

සංඥාව අබනකකි. අරමුණු ිළිබබ  සංඥාව අබනකකි. මහබණනි, බමය සංඥාවන්බේ විවිධත්ථවය යැයි කියනු 

ලැබබ්.  

කතබමෝ ් භික්ඛබේ සඤ්ඤානං විපාබකෝ: බවෝහාරබේපක්කාහං භික්ඛබේ සඤ්ඤං වදාමි. යථා යථා නං 

සඤ්ීානාති, තථා තථා බවෝහරති, ඒවං සඤ්ී අබහෝසින්ති. අයං වුචස්ති භික්ඛබේ සඤ්ඤානං විපාබකෝ.  

මහබණනි, සංඥාවල විපාක යනු ුමමක් ද? මහබණනි, මම සංඥාව වයවහාරය විපාක බකාට ඇත්ථබත්ථ යැයි කියමි. 

යම් යම් අයුරකින් හඳුනාතනියි ද, ‘බමබඳු වූ සංඥාවක් ඇති ව සිටිබයමි’ යි ඒ ඒ අයුරින් වයවහාර කරයි. මහබණනි, 

බමය සංඥාවන්බේ විපාකය යැයි කියනු ලැබබ්.  

කතබමෝ ් භික්ඛබේ සඤ්ඤානිබරෝබධෝ:  ස්සනිබරෝබධෝ භික්ඛබේ සඤ්ඤානිබරෝබධෝ.  

මහබණනි, සංඥාවල නිරුේධ වීම යනු ුමමක් ද? මහබණනි, ස්ප්නය නිරුේධ වීබමන් සංඥා නිරුේධ බවයි.  

අයබම්ව අරිබයෝ අඨා ංගිබකෝ මේබතෝ සඤ්ඤානිබරෝධතාමිනී පටිපදා. බසයයිදං: සම්මාදිඨාඨි  ....ෙබප..... 

සම්මාසමාධි.  

ඒ බම් ආ්ය අෂ්ටාංගික මා්තය ම සංඥා නිරුේධ වීබම් ප්රතිපදාවයි. යනම් නිවැරදි දෂෂ්ටිය ය, ....(බප..... නිවැරදි 

සමාධිය ය.  

යබතෝ බඛෝ භික්ඛබේ අරියසාවබකෝ ඒවං සඤ්ඤං පීානාති, ඒවං සඤ්ඤානං නිදානසම්භවං පීානාති, ඒවං 

සඤ්ඤානං බේමත්ථතතං පීානාති, ඒවං සඤ්ඤානං විපාකං පීානාති, ඒවං සඤ්ඤානිබරෝධං පීානාති, ඒවං 

සඤ්ඤානිබරෝධතාමිනිං පටිපදං පීානාති, බසෝ ඉමං නිබ්බබ්ධිකං බ්රහ්ම්රියං පීානාති සඤ්ඤානිබරෝධං.  

මහබණනි, යම් කලක ආ්ය ශ්රාවක බතබම් බමබස් සංඥා දනියි ද, බමබස් සංඥාවල පසුබිබමහි සම්භවය දනියි ද, 

බමබස් සංඥාවල විවිධත්ථවය දනියි ද, බමබස් සංඥාවල විපාකය දනියි ද, බමබස් සංඥාවල නිබරෝධය දනියි ද, බමබස් 

සංඥා නිරුේධ වන්නා වූ ප්රතිපදාව දනියි ද, බහ් විනිවිද වැටබහන නුවණින් යුුනව සංඥා නිරුේධ වන්නා වූ බඹසර 

දන්බන් ය.  

“සඤ්ඤා භික්ඛබේ බේදිතබ්බා ....ෙබප..... සඤ්ඤානිබරෝධතාමිනී පටිපදා බේදිතබ්බා”ති. ඉති යං තං වුත්ථතං, 

ඉදබම්තං පටිචස් වුත්ථතං.  

මහබණනි, සංඥා දත යුත්ථබත්ථ ය ....ෙබප..... සංඥා නිබරෝධ තාමිනී ප්රතිපදාව දත යුත්ථබත්ථ ය යනුබවන් යම් කරුණක් 

පවසන ලේබේ ද, යය බම් ස හා කියන ලේබේ ය.  
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(4) “ආසවා භික්ඛබේ බේදිතබ්බා ....ෙබප..... ආසවනිබරෝධතාමිනී පටිපදා බේදිතබ්බා”ති. ඉති බඛෝ පබන්තං 

වුත්ථතං, කිඤ්බචසතං පටිචස් වුත්ථතං:  

4. ‘මහබණනි, ආශ්රවබයෝ දත යුත්ථතාහු ය. ආශ්රවයන්බේ පසුබිම හටතන්නා අයුරු දත යුත්ථබත්ථ ය. ආශ්රවයන්බේ 

විවිධත්ථවය දත යුත්ථබත්ථ ය. ආශ්රවයන්බේ විපාකය දත යුත්ථබත්ථ ය. ආශ්රවයන්බේ නිරුේධ වීම දත යුත්ථබත්ථ ය. 

ආශ්රවයන් නිරුේධ වන්නා වූ ප්රතිපදාව දත යුත්ථබත්ථ ය’ යනුබවන් යමක් කියන ලේබේ නම්, යය කවර කරුණක් 

අරභයා කියන ලේබේ ද යත්ථ;  

තබයෝ බම් භික්ඛබේ ආසවා: කාමාසබවෝ භවාසබවෝ අවිජ්ීාසබවෝ.  

මහබණනි, බම් ආශ්රවබයෝ ුනනකි. යනම් කාම ආශ්රව ය. භව ආශ්රව ය. අවිදයා ආශ්රව ය.  

කතබමෝ ් භික්ඛබේ ආසවානං නිදානසම්භබවෝ: අවිජ්ීා භික්ඛබේ ආසවානං නිදානසම්භබවෝ.  

මහබණනි, ආශ්රවයන්බේ පසුබිම හටතැනීම යනු ුමමක් ද? මහබණනි, අවිදයාව ආශ්රවයන්බේ පසුබිබමහි සම්භවය 

යි.  

කතමා ් භික්ඛබේ ආසවානං බේමත්ථතතා: අත්ථි භික්ඛබේ ආසවා නිරයතාමිනියා, අත්ථි භික්ඛබේ ආසවා 

තිරචසඡානබයෝනිතාමිනියා, අත්ථි භික්ඛබේ ආසවා බපත්ථතිවිසයතාමිනියා, අත්ථි භික්ඛබේ ආසවා 

මනුස්සබලෝකතාමිනියා, අත්ථි භික්ඛබේ ආසවා බේවබලෝකතාමිනියා. අයං වුචස්ති භික්ඛබේ ආසවානං 

බේමත්ථතතා.  

මහබණනි, ආශ්රවයන්බේ විවිධත්ථවය යනු ුමමක් ද? මහබණනි, නිරය කරා රැබතන යන ආශ්රවබයෝ ඇත්ථතාහ. 

මහබණනි, තිරිසන් බයෝනිය කරා රැබතන යන ආශ්රවබයෝ ඇත්ථතාහ. මහබණනි, බේත විෂය කරා රැබතන යන 

ආශ්රවබයෝ ඇත්ථතාහ. මහබණනි, මිනිස් බලාව කරා රැබතන යන ආශ්රවබයෝ ඇත්ථතාහ. මහබණනි, බදේබලාව කරා 

රැබතන යන ආශ්රවබයෝ ඇත්ථතාහ. මහබණනි, බමය ආශ්රවයන්බේ විවිධත්ථවය යැයි කියනු ලැබබ්.  

කතබමෝ ් භික්ඛබේ ආසවානං විපාබකෝ: යං බඛෝ භික්ඛබේ අවිජ්ීාතබතෝ තජ්ීං තජ්ීං අත්ථතභාවං 

අභිනිබ්බත්ථබත්ථති පුඤ්ඤභාගියං වා අපුඤ්ඤභාගියං වා, අයං වුචස්ති භික්ඛබේ ආසවානං විපාබකෝ.  

මහබණනි, ආශ්රවයන්බේ විපාක යනු ුමමක් ද? මහබණනි, යම් බහයකින් අවිදයාව ුනළ සිටින සත්ථවයා ිළබනහි 

විපාක වනබයන් බහෝ පබවහි විපාක වනබයන් බහෝ ඒ ඒ ආත්ථමභාවය උපදවයි නම්, මහබණනි, බමය ආශ්රවයන්බේ 

විපාකය යැයි කියනු ලැබබ්.  

කතබමෝ ් භික්ඛබේ ආසවනිබරෝබධෝ: අවිජ්ීානිබරෝබධෝ භික්ඛබේ ආසවනිබරෝබධෝ.  

මහබණනි, ආශ්රවයන්බේ නිරුේධ වීම යනු ුමමක් ද? මහබණනි, අවිදයාව නිරුේධ වීබමන් ආශ්රව නිරුේධ බවයි.  
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අයබම්ව අරිබයෝ අඨා ංගිබකෝ මේබතෝ ආසවනිබරෝධතාමිනී පටිපදා. බසයයිදං: සම්මාදිඨාඨි  ....ෙබප..... 

සම්මාසමාධි.  

ඒ බම් ආ්ය අෂ්ටාංගික මා්තය ම ආශ්රව නිරුේධ වීබම් ප්රතිපදාවයි. යනම් නිවැරදි දෂෂ්ටිය ය, ....(බප..... නිවැරදි 

සමාධිය ය.  

යබතෝ බඛෝ භික්ඛබේ අරියසාවබකෝ ඒවං ආසබේ පීානාති, ඒවං ආසවානං නිදානසම්භවං පීානාති, ඒවං 

ආසවානං බේමත්ථතතං පීානාති, ඒවං ආසවානං විපාකං පීානාති, ඒවං ආසවානං නිබරෝධං පීානාති, ඒවං 

ආසවානං නිබරෝධතාමිනිං පටිපදං පීානාති, බසෝ ඉමං නිබ්බබ්ධිකං බ්රහ්ම්රියං පීානාති ආසවනිබරෝධං.  

මහබණනි, යම් කලක ආ්ය ශ්රාවක බතබම් බමබස් ආශ්රව දනියි ද, බමබස් ආශ්රවයන්බේ පසුබිබමහි සම්භවය දනියි 

ද, බමබස් ආශ්රවයන්බේ විවිධත්ථවය දනියි ද, බමබස් ආශ්රවයන්බේ විපාක දනියි ද, බමබස් ආශ්රවයන්බේ නිබරෝධය 

දනියි ද, බමබස් ආශ්රවයන් නිරුේධ වන්නා වූ ප්රතිපදාව දනියි ද, බහ් විනිවිද වැටබහන නුවණින් යුුනව ආශ්රව නිරුේධ 

වන්නා වූ බඹසර දන්බන් ය.  

“ආසවා භික්ඛබේ බේදිතබ්බා ....ෙබප..... ආසවනිබරෝධතාමිනී පටිපදා බේදිතබ්බා”ති. ඉති යං තං වුත්ථතං, ඉදබම්තං 

පටිචස් වුත්ථතං.  

මහබණනි, ආශ්රව දත යුත්ථබත්ථ ය ....ෙබප..... ආශ්රව නිබරෝධ තාමිනී ප්රතිපදාව දත යුත්ථබත්ථ ය යනුබවන් යම් කරුණක් 

පවසන ලේබේ ද, යය බම් ස හා කියන ලේබේ ය.  

(5) “කම්මං භික්ඛබේ බේදිතබ්බං ....ෙබප..... කම්මනිබරෝධතාමිනී පටිපදා බේදිතබ්බා”ති. ඉති බඛෝ පබන්තං 

වුත්ථතං, කිඤ්බචසතං පටිචස් වුත්ථතං:  

5. ‘මහබණනි, ක්මය දත යුත්ථබත්ථ ය. ක්මයන්බේ පසුබිම හටතන්නා අයුරු දත යුත්ථබත්ථ ය. ක්මයන්බේ 

විවිධත්ථවය දත යුත්ථබත්ථ ය. ක්මයන්බේ විපාකය දත යුත්ථබත්ථ ය. ක්මයන් නිරුේධ වීම දත යුත්ථබත්ථ ය. ක්මයන් 

නිරුේධ වන්නා වූ ප්රතිපදාව දත යුත්ථබත්ථ ය’ යනුබවන් යමක් කියන ලේබේ නම්, යය කවර කරුණක් අරභයා කියන 

ලේබේ ද යත්ථ;  

බචසතනාහං භික්ඛබේ කම්මං වදාමි, බචසතයිත්ථවා කම්මං කබරෝති කාබේන වා්ාය මනසා.  

මහබණනි, මම බචසතනාව ක්මය යැයි කියමි. බචසතනා පහළ බකාට කබයන් ව්නබයන් මනසින් ක්ම කරයි.  

කතබමෝ ් භික්ඛබේ කම්මානං නිදානසම්භබවෝ:  ස්බසෝ භික්ඛබේ කම්මානං නිදානසම්භබවෝ.  

මහබණනි, ක්මයන්බේ පසුබිම හටතැනීම යනු ුමමක් ද? මහබණනි, ස්ප්නය ක්මයන්බේ පසුබිබමහි සම්භවය 

යි.  
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කතමා ් භික්ඛබේ කම්මානං බේමත්ථතතා: අත්ථි භික්ඛබේ කම්මං නිරයබේදනීයං, අත්ථි කම්මං 

තිරචසඡානබයෝනිබේදනීයං, අත්ථි කම්මං බපත්ථතිවිසයබේදනීයං, අත්ථි කම්මං මනුස්සබලෝකබේදනීයං, අත්ථි 

කම්මං බේවබලෝකබේදනීයං. අයං වුචස්ති භික්ඛබේ කම්මානං බේමත්ථතතා.  

මහබණනි, ක්මබේ විවිධත්ථවය යනු ුමමක් ද? මහබණනි, නිරබේ බතාස් වින්ද යුුන ක්මයක් ඇත්ථබත්ථ ය. 

මහබණනි, තිරිසන් බයෝනිබේ දී වින්ද යුුන ක්මයක් ඇත්ථබත්ථ ය. මහබණනි, බේත විෂබේදී වින්ද යුුන ක්මයක් 

ඇත්ථබත්ථ ය. මහබණනි, මිනිස් බලාබවහි වින්ද යුුන ක්මයක් ඇත්ථබත්ථ ය. මහබණනි, බදේබලාබවහි වින්ද යුුන 

ක්මයක් ඇත්ථබත්ථ ය. මහබණනි, බමය ක්මබේ විවිධත්ථවය යැයි කියනු ලැබබ්.  

කතබමෝ ් භික්ඛබේ කම්මානං විපාබකෝ: තිවිධාහං භික්ඛබේ කම්මානං විපාකං වදාමි: දිඨාබ ් වා ධම්බම්, 

උපපජ්බජ් වා, අපබ් වා පරියාබේ. අයං වුචස්ති භික්ඛබේ කම්මානං විපාබකෝ.  

මහබණනි, ක්මයන්බේ විපාක යනු ුමමක් ද? මහබණනි, මම ක්මයන්බේ විපාක ුනන් වැදෑරුම් බකාට කියමි. 

බමබලාබවහි බහෝ විපාක බදයි. ඊළඟ උපත ලබන ආත්ථමබයහි බහෝ විපාක බදයි. කවර බහෝ උපත ලබන තැනක 

දී විපාක බදයි. මහබණනි, බමය ක්මයන්බේ විපාකය යැයි කියනු ලැබබ්.  

කතබමෝ ් භික්ඛබේ කම්මනිබරෝබධෝ:  ස්සනිබරෝබධෝ භික්ඛබේ කම්මනිබරෝබධෝ.  

මහබණනි, ක්මයන්බේ නිරුේධ වීම යනු ුමමක් ද? මහබණනි, ස්ප්නය නිරුේධ වීබමන් ක්ම නිරුේධ බවයි.  

අයබම්ව අරිබයෝ අඨා ංගිබකෝ මේබතෝ කම්මනිබරෝධතාමිනී පටිපදා. බසයයිදං: සම්මාදිඨාඨි  ....ෙබප..... 

සම්මාසමාධි.  

ඒ බම් ආ්ය අෂ්ටාංගික මා්තය ම ක්ම නිරුේධ වීබම් ප්රතිපදාවයි. යනම් නිවැරදි දෂෂ්ටිය ය, ....(බප..... නිවැරදි 

සමාධිය ය.  

යබතෝ බඛෝ භික්ඛබේ අරියසාවබකෝ ඒවං කම්මං පීානාති, ඒවං කම්මානං නිදානසම්භවං පීානාති, ඒවං කම්මානං 

බේමත්ථතතං පීානාති, ඒවං කම්මානං විපාකං පීානාති, ඒවං කම්මනිබරෝධං පීානාති, ඒවං කම්මනිබරෝධතාමිනිං 

පටිපදං පීානාති. බසෝ ඉමං නිබ්බබ්ධිකං බ්රහ්ම්රියං පීානාති කම්මනිබරෝධං.  

මහබණනි, යම් කලක ආ්ය ශ්රාවක බතබම් බමබස් ක්මය දනියි ද, බමබස් ක්මයන්බේ පසුබිබමහි සම්භවය 

දනියි ද, බමබස් ක්මයන්බේ විවිධත්ථවය දනියි ද, බමබස් ක්මයන්බේ විපාක දනියි ද, බමබස් ක්මයන්බේ 

නිබරෝධය දනියි ද, බමබස් ක්මයන් නිරුේධ වන්නා වූ ප්රතිපදාව දනියි ද, බහ් විනිවිද වැටබහන නුවණින් යුුනව 

ක්ම නිරුේධ වන්නා වූ බඹසර දන්බන් ය.  

“කම්මං භික්ඛබේ බේදිතබ්බං ....ෙබප..... කම්මනිබරෝධතාමිනී පටිපදා බේදිතබ්බා”ති. ඉති යං තං වුත්ථතං, ඉදබම්තං 

පටිචස් වුත්ථතං.  
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මහබණනි, ක්ම දත යුත්ථබත්ථ ය ....ෙබප..... ක්ම නිබරෝධ තාමිනී ප්රතිපදාව දත යුත්ථබත්ථ ය යනුබවන් යම් කරුණක් 

පවසන ලේබේ ද, යය බම් ස හා කියන ලේබේ ය.  

(6) “දුක්ඛං භික්ඛබේ බේදිතබ්බං, දුක්ඛස්ස නිදානසම්භබවෝ බේදිතබ්බබෝ, දුක්ඛස්ස බේමත්ථතතා බේදිතබ්බා, 

දුක්ඛස්ස විපාබකෝ බේදිතබ්බබෝ, දුක්ඛස්ස නිබරෝබධෝ බේදිතබ්බබෝ, දුක්ඛස්ස නිබරෝධතාමිනී පටිපදා 

බේදිතබ්බා”ති. ඉති බඛෝ පබන්තං වුත්ථතං, කිඤ්බචසතං පටිචස් වුත්ථතං:  

6. ‘මහබණනි, දුක දත යුත්ථබත්ථ ය. දුබකහි පසුබිම හටතන්නා අයුරු දත යුත්ථබත්ථ ය. දුබකහි විවිධත්ථවය දත යුත්ථබත්ථ 

ය. දුබකහි විපාකය දත යුත්ථබත්ථ ය. දුක නිරුේධ වීම දත යුත්ථබත්ථ ය. දුක නිරුේධ වන්නා වූ ප්රතිපදාව දත යුත්ථබත්ථ ය’ 

යනුබවන් යමක් කියන ලේබේ නම්, යය කවර කරුණක් අරභයා කියන ලේබේ ද යත්ථ;  

ීාතිිළ දුක්ඛා, ීරාිළ දුක්ඛා, වයාධිිළ දුක්බඛෝ, මරණම්ිළ දුක්ඛං, බසෝකපරිබේවදුක්ඛබදෝමනස්සුපායාසාිළ දුක්ඛා, 

යම්ිළචසඡං න ලභති තම්ිළ දුක්ඛං, සංඛිත්ථබත්ථන පඤ්ුපාදානක්ඛන්ධා දුක්ඛා.  

මහබණනි, ඉපදීම ත්ථ දුකකි. මහළු වීම ත්ථ දුකකි. බරෝගී වීම ත්ථ දුකකි. මරණය ත්ථ දුකකි. බනෝක වැළපුම්, කායික 

දුක්, මානසික දුක්, සුසුම් බහළීම් ද දුකකි. කැමති වන්නා වූ යමක් බනාලැබබයි ද යය ත්ථ දුකකි. සියල්ල හුමළුවා 

පැවසුව බහාත්ථ පං් උපාදානස්කන්ධබයෝ ම දුකකි.  

කතබමෝ ් භික්ඛබේ දුක්ඛස්ස නිදානසම්භබවෝ: තණ්හා භික්ඛබේ දුක්ඛස්ස නිදානසම්භබවෝ:  

මහබණනි, දුබකහි පසුබිම හටතැනීම යනු ුමමක් ද? මහබණනි, තෂෂ්ණාව දුබකහි පසුබිබමහි සම්භවය යි.  

කතමා ් භික්ඛබේ දුක්ඛස්ස බේමත්ථතතා: අත්ථි භික්ඛබේ දුක්ඛං අධිමත්ථතං, අත්ථි පරිත්ථතං, අත්ථි දන්ධවිරාගීීි, 

අත්ථි ඛිප්පවිරාගී. අයං වුචස්ති භික්ඛබේ දුක්ඛස්ස බේමත්ථතතා.  

මහබණනි, දුබකහි විවිධත්ථවය යනු ුමමක් ද? මහබණනි, ඉතා දැඩි වූ දුක් ඇත්ථබත්ථ ය. ස්වල්ප වූ දුක් ඇත්ථබත්ථ ය. 

ඇල්ම දුරු කිරීමට දුෂ්කර වූ දුක් ඇත්ථබත්ථ ය. වහා ඇල්ම දුරු කරතත හැකි දුක් ඇත්ථබත්ථ ය. මහබණනි, බමය දුබකහි 

විවිධත්ථවය යැයි කියනු ලැබබ්.  

කතබමෝ ් භික්ඛබේ දුක්ඛස්ස විපාබකෝ: ඉධ භික්ඛබේ ඒකචසබ්ෝ බේන දුක්බේන අභිභූබතෝ පරියාදින්නිත්ථබතෝ 

බසෝ්ති, කිලමති, පරිබේවති, උරත්ථතාිබං කන්දති, සම්බමෝහං ආපජ්ීති. බේන වා පන දුක්බේන අභිභූබතෝ 

පරියාදින්නිත්ථබතෝ බහිේධා පරිබයඨාඨි ං ආපජ්ීති “බකෝ ඒකපදං දිපදං පීානාති ඉමස්ස දුක්ඛස්ස නිබරෝධායා”ති. 

සම්බමෝහබේපක්කං වාහං භික්ඛබේ දුක්ඛං වදාමි පරිබයඨාඨි බේපක්කං වා.  

මහබණනි, දුබකහි විපාක යනු ුමමක් ද? මහබණනි, බමහිලා ඇතබමක් දුබකන් පීඩිත වූබේ, දුක වැළ  තත්ථ සිත්ථ 

ඇත්ථබත්ථ බනෝක කරයි. ක්ලාන්ත බවයි. වැළබපයි. ළබයහි අත්ථ පැහැර හඬා වැබටයි. සිහි මුලාවට පැමිබණයි. යම් 

දුකකින් දැඩි බස් පීඩිත ව වැළ  තත්ථ සිත්ථ ඇති ව බාහිර ිළහිටක් බසායා යයි. බම් දුක් නැතිවීම ිළණිස කවබරක් නම් 
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යක් පදයක් බහෝ බදපදයක් බහෝ දන්බන් ද කියා. මහබණනි, මම දුක යනු සිහි මුළා වීම විපාක බකාට ඇති, යයින් 

මිදීමක් බසවීම විපාක බකාට ඇති බදයක් යැයි කියමි.  

කතබමෝ ් භික්ඛබේ දුක්ඛනිබරෝබධෝ: තණ්හානිබරෝබධෝ භික්ඛබේ දුක්ඛනිබරෝබධෝ.  

මහබණනි, දුබකහි නිරුේධ වීම යනු ුමමක් ද? මහබණනි, තෂෂ්ණාව නිරුේධ වීබමන් දුක නිරුේධ බවයි.  

අයබම්ව අරිබයෝ අඨා ංගිබකෝ මේබතෝ දුක්ඛනිබරෝධතාමිනී පටිපදා. බසයයිදං: සම්මාදිඨාඨි  ....ෙබප..... 

සම්මාසමාධි.  

ඒ බම් ආ්ය අෂ්ටාංගික මා්තය ම දුක නිරුේධ වීබම් ප්රතිපදාවයි. යනම් නිවැරදි දෂෂ්ටිය ය, ....(බප..... නිවැරදි 

සමාධිය ය.  

යබතෝ බඛෝ භික්ඛබේ අරියසාවබකෝ ඒවං දුක්ඛං පීානාති, ඒවං දුක්ඛස්ස නිදානසම්භවං පීානාති, ඒවං දුක්ඛස්ස 

බේමත්ථතතං පීානාති, ඒවං දුක්ඛස්ස විපාකං පීානාති, ඒවං දුක්ඛනිබරෝධං පීානාති, ඒවං දුක්ඛනිබරෝධතාමිනිං 

පටිපදං පීානාති, බසෝ ඉමං නිබ්බබ්ධිකං බ්රහ්ම්රියං පීානාති දුක්ඛනිබරෝධං.  

මහබණනි, යම් කලක ආ්ය ශ්රාවක බතබම් බමබස් දුක දනියි ද, බමබස් දුබකහි පසුබිබමහි සම්භවය දනියි ද, බමබස් 

දුබකහි විවිධත්ථවය දනියි ද, බමබස් දුබකහි විපාක දනියි ද, බමබස් දුබකහි නිබරෝධය දනියි ද, බමබස් දුක නිරුේධ 

වන්නා වූ ප්රතිපදාව දනියි ද, බහ් විනිවිද වැටබහන නුවණින් යුුනව දුක නිරුේධ වන්නා වූ බඹසර දන්බන් ය.  

“දුක්ඛං භික්ඛබේ බේදිතබ්බං, දුක්ඛස්ස නිදානසම්භබවෝ බේදිතබ්බබෝ, දුක්ඛස්ස බේමත්ථතතා බේදිතබ්බා, දුක්ඛස්ස 

විපාබකෝ බේදිතබ්බබෝ, දුක්ඛනිබරෝබධෝ බේදිතබ්බබෝ, දුක්ඛනිබරෝධතාමිනී පටිපදා බේදිතබ්බා”ති. ඉති යං තං 

වුත්ථතං, ඉදබම්තං පටිචස් වුත්ථතං.  

‘මහබණනි, දුක දත යුත්ථබත්ථ ය. දුබකහි පසුබිම හටතන්නා අයුරු දත යුත්ථබත්ථ ය. දුබකහි විවිධත්ථවය දත යුත්ථබත්ථ ය. 

දුබකහි විපාකය දත යුත්ථබත්ථ ය. දුක නිරුේධ වීම දත යුත්ථබත්ථ ය. දුක නිරුේධ වන්නා වූ ප්රතිපදාව දත යුත්ථබත්ථ ය’ 

යනුබවන් යම් කරුණක් පවසන ලේබේ ද, යය බම් ස හා කියන ලේබේ ය.  

අයං බඛෝ බසෝ භික්ඛබේ නිබ්බබ්ධිකපරියාබයෝ ධම්මපරියාබයෝති.  

මහබණනි, ඒ විනිවිද වැටබහන නුවණ ඇති කරතැනීබම් ක්රමය ිළිබබ  ධ්ම ප්යාය යනු බමය යි.  

සාදු! සාදු!! සාදු!!!  

නිබ්බබ්ධික සූත්රය නිමා විය.  
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